
Пиво – легальный наркотик

Пиво – «достояние» юношей и подростков
Если взрослый человек склонен употреблять более крепкие спиртные напитки, то подросток, не
имея достаточных средств на их приобретение, предпочитает слабоалкогольные напитки, а именно
пиво.  А поскольку  организм  подростка  еще  полностью не  сформировался,  гормональный фон
нестабилен, происходит личностное формирование,  самоопределение,  потребность в групповом
общении, высокий риск развития психопатий при возникновении возрастных кризисов, отсюда  и
особая угроза – алкоголизация молодежи. 
Одна бутылка пива эквивалентна 50-100 граммам водки, в зависимости от крепости. Выпивая 5-6
бутылок  пива,  вы  можете  получить  дозу  этилового  спирта,  равного  бутылке  водки. Но
психологически  вы  защищены:  выпивающий  бутылку  водки  в  день  —  явный  алкоголик,  а
выпивающий 2-3 литра пива — «обычный» человек и даже производит впечатление удачного и
счастливого.  Потребность человека выпить пива не вызывает такую тревогу у окружающих, как
его потребность в водке. Пиво в общественном мнении – это как бы и не алкоголь. Первое отличие
пивного  алкоголизма  от  водочного  -  психологическое. 
Пиво для человека стало частью быта.  Его воспринимают как газировку.  Если для вина, водки
нужно создать повод, соблюдать ритуал, то "пиво можно выпить просто так".  Вполне нормальным
считается выпить пиво по дороге домой, дома на диване, вместе с детьми.
В результате наши дети по «безобидному» примеру родителей превращаются в пьющую
молодежь, а пьющая молодежь в родителей-пьяниц, что ведет к деградации поколений.
      Влияние пива на организм:

 Сердце под его влиянием быстро изнашивается «пивное сердце», «баварское сердце»; 
 Почки перестают выделять из организма вредные продукты; 
 Клетки печени гибнут, она сморщивается, утрачивает свою защитную функцию (учеными

доказано, что от цирроза печени чаще всего умирают именно любители пива); 
 Страдает нервная система: ухудшается память, ослабляется внимание;
 Нарушаются  мыслительные  процессы,   резко  меняется  поведение,  в  какой-то  мере

деформируется  личность  (появляется  жестокость,  вспыльчивость,  мстительность,  либо
подавленность, скованность, замкнутость, эмоциональное оскудение, невозможность найти
"общий язык" с родителями); 

 Систематическое употребление алкоголя очень быстро ведет к привыканию;  появляется
так называемая психическая зависимость; 

 Иногда  молодой  человек  начинает  интересоваться  не  просто  выпивкой  в  компании,  а
пытается с помощью алкоголя "решать" какую-то свою проблему. Самое страшное - если
тебе уже начинает нравиться само состояние опьянения.

Признаки того, что ребенок употребляет алкоголь
Скрытность

Подросток перестает рассказывать о своих планах, об учебе, взаимоотношениях, о подробностях
досуга, скрывает то, что делает со своей компанией. Он стремится отмолчаться, перевести тему
разговора на другой предмет или проявляет агрессивность.
Снижение уровня успеваемости и школьной дисциплины
Ребенок начинает терять интерес к предметам, которые раньше ему нравились, прогуливает уроки,
забрасывает хобби.
Небрежность внешнего вида, здоровье

Подросток  прекращает  следить  за  опрятностью  прически,  одежды,  личных  вещей.  В
его облике можно заметить негативные изменения:

 излишнюю худощавость;
 слабое проявление вторичных половых признаков;
 ломкие волосы;
 сероватый оттенок кожи.



А поскольку у ребенка нежная слизистая желудочно-кишечного тракта, он начинает жаловаться на
приступы  тошноты,  изжоги,  тупые  боли  в  животе  и  другие  признаки гастрита,  дуоденита,
колита, которые возникли из-за употребления алкоголя.
Изменения поведения

Увлечение  спиртными  напитками  накладывает  отпечаток  на личность подростка.  Это  можно
заметить по переменам в волевой, эмоциональной и поведенческой сфере.

Задумайтесь!

Пиво-  это  первый  легальный  наркотик  прокладывающий путь  другим,  более  сильным
наркотическим средствам.
С  точки  зрения  ботаники  ближайшим  родственником  хмеля  является  конопля.
Являющаяся  источником  таких  наркотиков,  как  марихуана  и  гашиш.  Из  всего
вышесказанного  становится  ясно,  почему  пристрастие  к  пиву  развивается  в  3-4  раза
быстрее,  чем к  водке,  причем не  заметно и  лечится  с  большим трудом,  чем обычный
алкоголизм. Опасность кроется и в том, что пиво для многих становится  «мостиком» к
употреблению  более  крепкого  алкоголя,  неслучайно  его  называют  также   «воротами
алкоголизма»,  так  как  именно  через  него  осуществляется  зачастую  самое  первое
приобщение детей к алкоголю.  Из-за вкуса, небольших градусов бороться с влечением к
пиву сложнее, чем с влечением к водке.
Употребление пива не проходит бесследно ни для одного человека. Человека, постоянно
употребляющего пиво, можно смело называть наркоманом.
Печально, что этот наркотик может приобрести каждый, в любом магазине «двушку» за 5
рублей.
Сформированная сегодня в молодежной среде пивная субкультура – это начало культуры
наркотизма, ведущая к деградации поколений. 

                  Тебе  грустно или одиноко…

Ты совсем запутался и не видишь выхода…

Ты стал злоупотреблять алкоголем и тебе трудно справиться с проблемой

одному…

Ты не знаешь, кому рассказать о своих страхах….

Ты не знаешь, как поступить в трудной ситуации…

          ПОЗВОНИ на телефон доверия: 

Телефон экстренной психологической помощи «Телефон доверия» Могилевской

области

80222-71-11-61 (круглосуточно/анонимно)

Республиканская «Детская телефонная линия» 8-801-100-1611

(круглосуточно/анонимно)

Республиканский центр психологической помощи
  80173001006

 врач психиатр-нарколог                                                                                              
УЗ «Осиповичская  ЦРБ» Барейша Е.М.
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