
АКЦИЯ: "Контролируем давление - продлеваем жизнь!" прошла в
Осиповичском УКП ЖКХ

      13  марта  2024  года  на  базе  Осиповичского  УКП  ЖКХ  проведена
информационно-образовательная  акция  по  профилактике  болезней  системы
кровообращения «Контролируем давление – продлеваем жизнь!». 

      Цель мероприятия – профилактика развития заболеваний сердечно-сосудистой
системы,  а  также  повышение  информированности  населения  о  признаках  и
порядке действий в случае их появления.

     В акции приняли участие 26 человек.

     Всем участникам акции проведено измерение артериального давления, роста,
веса  и вычисление индекса массы тела (далее – ИМТ).  Врач общей практики УЗ
"Осиповичская ЦРБ" О.В.Рогожникова провела  индивидуальные консультации и
дала рекомендации по вопросам профилактики неинфекционных заболеваний.

      О  том,  как  правильно  измерять  артериальное  давление  и  использовать
тонометр в домашних условиях, рассказала медицинская сестра общей практики
С.И.Войтышена.

     Медицинские  рабоники  ознакомили  участников  Акции  с  тестом  по
распознаванию инсульта (Face  Arm Speech test  «лицо – рука – речь»),  провели
анкетирование  участников    акции   по  раннему  выявлению  риска  сердечно-
сосудистых заболеваний.

     Все  участники  акции  получили  информационно-образовательные
материалы по  профилактике  социально  значимых  заболеваний и  задали
интересующие  вопросы.
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