
Информационно-образовательное мероприятие
в рамках Всемирного дня здоровья

     «Мое  здоровье  –  мое  право»-  информационно-образовательное
мероприятие  под  таким  лозунгом  провели  05.04.2024  года  в  рамках
Всемирного дня здоровья УЗ «Осиповичская ЦРБ» и Осиповичская районная
организация Белорусского Красного Креста.
      В нем приняли участие пожилые люди 60+ - члены инициативной группы
«Навстречу здоровью» и активные пенсионеры, посещающие Осиповичский
районный центр социального обслуживания населения.
      Ключевым фактором, определяющим качество жизни людей пожилого
возраста, их способность участвовать в процессах социально-экономического
развития страны, является состояние их здоровья.
      Врач  общей  практики  отделения  общей  практики  поликлиники
М.И.Хоронеко рассказал о факторах риска сердечно-сосудистых заболеваний,
ознакомил с тестом по распознаванию инсульта, дал советы, как организовать
свой  досуг,  чтобы  быть  здоровым  и  активным  в  любом  возрасте.  Все
участники  мероприятия  задали  интересующие  вопросы  и  получили
информационно-образовательные  материалы  (памятки,  листовки)  по
профилактике  различных  заболеваний,  навыкам  самосохранительного
поведения.
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