
                             Что такое ВИЧ-инфекция

Что такое ВИЧ-инфекция?

ВИЧ-инфекция  –  хроническое  инфекционное  заболевание,  вызываемое  вирусом
иммунодефицита  человека  (ВИЧ).  ВИЧ-инфекция  может  длительно  протекать
бессимптомно,  вместе  с  тем  присутствующий  в  организме  вирус  проникает  в  клетки
иммунной  системы,  вызывая  ее  постепенное  ослабление,  снижение  сопротивляемости
организма к различным инфекционным агентам.

Пути передачи вируса:

 при употреблении наркотиков внутривенно с использованием чужих игл/шприцев,
нестерильных растворов и инструментов;

 при  использовании  нестерильных  колющих  и  режущих  инструментов  (для
пирсинга, нанесения татуировок и т.п.);

 при любых видах незащищенных половых контактов;
 от ВИЧ-позитивной матери ребенку во время беременности,  родов и кормлении

грудным молоком (при отсутствии лечения).

Профилактика!

 не употребляйте наркотические вещества;
 используйте презерватив при случайных половых контактах;
 пользуйтесь  только  индивидуальными  предметами  личной  гигиены  (бритвы,

маникюрные принадлежности);
 косметические процедуры (прокалывание ушей, татуировки др.) проводите только в

специализированных учреждениях;
 своевременно  обращайтесь  за  медицинской  помощью  в  случае  воспалительных

заболеваний репродуктивной системы и инфекций, передаваемых половым путем;
 обследуйтесь на ВИЧ.

Существует ли лекарство от ВИЧ?

Всем  пациентам  с  ВИЧ  назначается  лечение  –  антиретровирусная  терапия  (АРВТ).
Полностью удалить ВИЧ из организма нельзя,  однако благодаря современным методам
лечения возможно остановить прогрессирование заболевания. При своевременном начале
лечения, люди с ВИЧ живут так же долго, как и люди без ВИЧ.

Тест на ВИЧ – это единственный способ своевременно выявить заболевание.

В г.Минске пройти добровольное тестирование на ВИЧ, в том числе анонимное, можно в
любом учреждении здравоохранения, имеющем в своем составе процедурный кабинет.

По вопросам профилактики ВИЧ-инфекции можно обратиться в отделение профилактики
ВИЧ/СПИД Минского городского центра гигиены и эпидемиологии по телефонам: 368-01-
47, 379-37-08, 8025-501-37-23.
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