
Акция "Контролируем давление - продлеваем жизнь!" прошла на
базе ГУО «Средняя школа №1 г. Осиповичи им. Б.М.Дмитриева»

     22  мая  2024  года  на  базе  ГУО «Средняя  школа  №1  г.  Осиповичи  им.
Б.М.Дмитриева»  специалисты  УЗ  «Осиповичская  ЦРБ»  провели  акцию:
"Контролируем давление  - продлеваем жизнь!".  

Целью  акции является повышение  информационной  грамотности
населения  по  вопросам  профилактики  болезней  системы  кровообращения;
формирование навыков контроля артериального давления, продвижение здорового
образа жизни.
     В акции приняли участие 23 человека.  Всем участникам акции проведено
измерение артериального давления, роста, веса  и вычисление индекса массы тела
(далее – ИМТ).   Врач общей практики  УЗ "Осиповичская ЦРБ" М.И.Хоронеко
провёл   индивидуальные  консультации  и  дал  рекомендации  по  вопросам
профилактики болезней системы кровообращения.

Медицинские  рабоники  ознакомили  участников  Акции  с  тестом  по
распознаванию инсульта (Face  Arm Speech test  «лицо – рука – речь»),  провели
анкетирование  участников  акции  по  факторам  риска  неинфекционных
заболеваний. 

Все участники акции получили информационно-образовательные материалы
и задали интересующие  вопросы.
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