
Контролируем давление – продлеваем жизнь!

    21  января  2025  года  на  базе ГУО  «Гимназия  г.Осиповичи»   прошла
районная  информационно-образовательная  акция  «Контролируем  давление  –
продлеваем жизнь!» по профилактике болезней системы кровообращения (БСК),
выявлению  факторов  риска  развития  неинфекционных  заболеваний,
своевременному  прохождению  диспансеризации,  формированию  навыков
контроля артериального давления, а также мотивации на ведение здорового образа
жизни. 
   В акции приняли участие 44 человека. Специалисты УЗ «Осиповичская ЦРБ» 
проводили измерение внутриглазного давления, обхвата талии, веса, исследование
ЭКГ, вычисляли индекс массы тела, провели анкетирование по выявлению риска
сердечно-сосудистых  заболеваний.  Все  участники  акции  получили
информационно-образовательные материалы и задали интересующие вопросы.
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